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Frida Helene  
    Hansen 
           Skådespelare, sångare, dansare 
 
Röstläge: Sopran 
Född: 1994, Sarpsborg, Norge 
Längd: 163 cm 
Språk: Svenska (rikssvenska), Norska, Engelska 
 

2016-19  HÖGSKOLAN FÖR SCEN OCH MUSIK, kandidat musikal 

2013-16  MUSIKKTEATERHØYSKOLEN, Oslo, BA musikal  

2010-13  GREÅKER VGS, gymnasial utbilding inriktning musik -sång 

 
   FÖRESTÄLLNING                         ROLL      REGI/KOREOGRAFI 

2017  DEN HVITE DAME, Fredriksten festning, Halden, Norge  ELINE + ENSEMBLE  Tomas Glans 

2016  DEN HVITE DAME, Fredriksten festning, Halden, Norge  HELGA + ENSEMBLE  Tomas Glans 

2015  KAPTEIN SABELTANN OG JAKTEN PÅ DEN MAGISKE 
DIAMANT, Dyreparken Kristiansand, Norge 

ENSEMBLE/DANSARE  Bjørn Sæter/Helen Vikstvedt 

2014  TRE NØTTER TIL ASKEPOTT, Fredrikstad, Norge  ASKEPOTT (ASKUNGEN)  Ole Hermann Gudim 
Lundberg 

2014  KAPTEIN SABELTANN OG JAKTEN PÅ DEN MAGISKE 
DIAMANT, Dyreparken Kristiansand, Norge 

ENSEMBLE/DANSARE  Bjørn Sæter/Helen Vikstvedt 

2014  ABRA HAVN, Dyreparken Kristiansand, Norge   PIRAT/SKÅDESPELARE  Jens Wergeland 

2012  ARNARDO FØR ARNARDO, Kulåsparken Sarpsborg, Norge  ENSEMBLE  Tomas Glans 

     Under utbildning  
2017  MY FAIR LADY, Högskolan för scen och musik  ELIZA DOOLITTLE  Mattias Palm 

2016  FRENDELAUS, Musikkteaterhøyskolen, Norge  REMI (Huvudroll)  Aksel Otto Bull 

2012  CHESS, Greåker VGS, Norge  FLORENCE  Hege Holmquist 

 
Hon medverkade i många produktioner och konserter hela sin barndom och började i  barnteater då 
hon va 6 år gammal. Hon har också många års erfarenhet och hög nivå i jazz, balett och 
musikaldans.  
 


